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Verksamhetsberattelse Marsta Alliance IF
Verksamhetsar 2025

Org.nr: 802497-9893

Idrotter: Brasiliansk jiu-jitsu (BJJ), Thaiboxning, Pekiti-Tirsia Kali
Tillhorighet: Riksidrottsforbundet via respektive specialidrottsférbund

Marsta Alliance verkar for att erbjuda en trygg, inkluderande och utvecklande
traningsmiljo dar barn, ungdomar och vuxna kan trdna kampsport och fysisk traning
utifran sina egna forutsattningar.

Féreningen arbetar i linje med Riksidrottsférbundets vardegrund:
-Gladje och gemenskap

-Demokrati och delaktighet

-Allas ratt att vara med

-Rent spel och respekt

Styrelse och organisation

Under aret tillsattes en ny styrelse. Styrelsen har bestatt av:

o Alexander Olofsson, ordforande
o Niklas Brolund, kassor

o Linda Selesi, sekreterare

e Eguen Arnaut, ledamot

e Jonnie Sernefors, ledamot

¢ Emil Lindqvist, ledamot

o Kristoffer Elleras, ledamot

Valberedningen har bestatt av Carl Frank och Ynus Van Der Meer

Marsta Alliance Revisor har varit Kim Elman och Wictor Séderberg



Verksamhetsforandringar under aret

Aretinleddes med att Funktionell Fitness medlemmarna lamnade klubben. Orsaken var
att arsmotet rostade for att Thaiboxningsringen skulle ateruppsattas i gymmet, vilket
paverkade forutsattningarna for verksamheten initialt. Detta innebar en forandring for
foreningen.

Som losning och for att fortsatt kunna erbjuda medlemmarna goda traningsmojligheter
inom omradet utdkades tiderna i gymmet. Aven om féréandringen innebar utmaningar
valde styrelsen att blicka framat och har varit 6ppna for nya forslag och framtida
samarbeten som kan starka klubben

Ett nytt tillskott for kubben ar att vi kan med gladje presentera en for Marsta Alliance ny
typ av fighting. Narmare bestamt en Filippinsk vapenbaserad kampkonst. ”No Rules
Stick Fighting”. Kallas aven FMA (Filipino Martial Arts) eller Kali.

Var Coach Henrik Crantz har mangarig erfarenhet i det filippinska kampsystemet Pekiti-
Tirsia Kali.

Det innebar att vi blir den enda klubben i Sverige och att Henrik har fullt mandat kring
hur pekiti ska bedrivas och utvecklas i Sverige i enlighet med deras forbund. Pekiti-Tirsi
Kali Sweden IF

Administrativ utveckling — SportAdmin

En av arets storsta och viktigaste handelser har varit 6vergangen till SportAdmin som
medlems- och administrationssystem. Systemet har medfdért flera tydliga fordelar:

e Smidig avisering och hantering av medlemskap och avgifter

e Forbattrad kommunikation mellan styrelse, instruktdérer och medlemmar
e Enklare planering av trdningar och aktiviteter

¢ Tydlig avstdmning och narvaroregistrering av deltagare

Administrativt innebar SportAdmin en stor avlastning for foreningen och skapar battre
forutsattningar for struktur, uppféljning och fortsatt tillvaxt.



Styrelsearbetet och kompetensutveckling

Styrelsen har arbetat malmedvetet med att skapa struktur, tydlighet och langsiktig
utveckling for foreningen.

Styrelsen har under aret genomfort utbildningen Effektivt styrelsearbete via RF-SISU
Uppland. Utbildningen har varit mycket givande och har starkt styrelsens arbete,
samverkan och planering infor framtiden.

Regelbundna styrelsemoten leder arbetet framat och tacker in omraden for hela
klubben. Styrelsen har haft moéten vid 5 tillfallen under aret, samt kommunicerar
regelbundet i chattgrupp pa messenger. Vilket leder till god kommunikation
styrelsemedlemmar emellan.

Styrelsen har under 2025 arbetat aktivt med:

-Att skapa tydligare rutiner och ansvarsférdelning

-Att utveckla policydokument kring trygg idrott, krdnkningar, dopning och droger
-Att starka foreningens struktur infor framtiden

En HLR-utbildning har dven genomforts, ledd av var egen certifierade HLR-instruktor
Kristoffer Elleras. Under aret deltog 3 coacher fran Bjj och 1 styrelsemedlem. HLR-

utbildning kommer l6pande hallas under 2026. Alla instruktorer samt styrelse skall ha
genomfort utbildningen.



Renovering av fastigheten

Under aret som gatt har klubben med Ordférande Alexander Olofsson i spetsen fort en
dialog om kommande renovering av fastigheten.

Sigtuna Kommun kallar till mote i borjan av aret for samtliga foreningar som nyttjar
lokalerna (Marsta Alliance, Taekwondo och Judo). Férsta motet ger positivt besked om
renovering av hela fastigheten, 6vervaning och undervaningen. Vilket skulle leda till att
nyttjande av lokalerna skulle anpassas efter alla verksamheter behov. Féreningarna
traffades for att gora en ritning och forslag pa utformningen av lokalerna. Kommunen
drar sedan tillbaka beskedet om renovering av undervaningen och meddelar att endast
overvaningen ska renoveras.

Alex kallar till nya moéten med kommunen for att forhandla om att &ven undervaningen
skall finnas med i renoveringsplanen. Tillslut kom beskedet att renovering av
undervaning kommer att ske under 2026

Renoveringsarbetet startar preliminart Februari /Mars.

Ekonomisk oversikt

Foreningens ekonomi har under 2025 praglats av ett ansvarstagande och forsiktigt
forhallningssatt. Intdkter har framst bestatt av:

Medlems- och traningsavgifter

Bidrag och stdd

Kostnader har huvudsakligen avsett:
Lokaler

Utrustning

Tavlings- och utbildningsrelaterade utgifter

Den ekonomiska situationen bedoms som stabil.



Medlemmar

Medlemsantalet 6kar stadigt i verksamheterna och barngrupperna okar standigt i antal.
Vi ar valdigt glada och stolta att vi kan erbjuda medlemmarna en aktiv fritid i en trygg och
valkomnande miljo.

Medlemsantalet ar i dag 237 st fordelat i verksamheterna:

Bjj- Vuxen

Bjj- BarnUngdomsgrupp

Muay Thai- Vuxen

Muay Thai- Barn och Ungdomsgrupp

Pekiti-Tirsia Kali- Vuxen

Féreningens aktiva har deltagit i tavlingar Deltagande i tavling ses som ett frivilligt inslag
och ett komplement till den ordinarie traningsverksamheten.

Hjartats verksamhet ar vara fantastiska instruktorer. Som med stort engagemang leder
och stottar vara medlemmar. De inspirerar att fortsatta kdmpa och utvecklas.
Instruktorerna bidrar till den familjara och vdlkomnande stamning som finns pa
klubben.

Tva coacher i Muay Thai har gatt grundtranarutbildning steg 1 och 2 genom Svenska
budo och kampsportforbundet.

Vi uppmuntrar till att vidareutbilda sig och skaffa sig inspiration till att utveckla
verksamheten

Féreningen har haft ett kontinuerligt infldde av nya medlemmar, samtidigt som arbete
pagatt for att 0ka medlemsantalet lAngsiktigt



Barn- och ungdomsverksamhet

Barn- och ungdomsverksamheten har varit en prioriterad del av foreningens arbete
under 2025. Traningen har praglats av:

*Trygghet och tydliga ramar
e ekfullinlarning fér yngre
*Gradvis teknisk utveckling for aldre barn och ungdomar

eFokus pa respekt, disciplin och gemenskap

Evenemang och aktiviteter

Under aret har féreningen genomfort och deltagit i:
eTraningslager och extra traningspass
*Seminarium

*Gemensamma klubbaktiviteter

eTavlingar

eSocialainslag for att starka gemenskapen

eSamarbete med ”Grappling Garis” som arrangerar seminarier och arbetar for att framja
kvinnor inom kampsport



Sammanfattning och framtid

2025 har varit ett omstallnings- och utvecklingsar for Marsta Alliance. Med ny styrelse,
tydligare struktur och starkt fokus pa karnverksamheten har foreningen lagt grunden for
fortsatt tillvaxt.

Infér kommande verksamhetsar ar malsattningen att:

-Vidareutveckla barn- och ungdomsverksamheten

-Starka ledarutbildning och kvalitet

-Oka medlemsengagemang och gemenskap

-Fortsatta bygga en trygg och inkluderande férening

Vi ser fram mot ett fantastiskt foreningsar 2026
/Styrelsen

Marsta Alliance IF



Coacherna ord om verksamhetsaret 2025
Pekiti-Tirsia Kali
Skrivet av Henrik Crantz, 2026-01-04

”\ferksamheten pabdrjades i februari 2025 och har under sitt forsta verksamhetsar
fokuserat pa etablering och uppbyggnad av grundléaggande struktur.

Under aret genomférdes tva seminarier i december med syfte att starka kompetens och
engagemang inom verksamheten.

| augusti deltog en representant i en internationell fightingtavling i Schweiz, dar
verksamheten representerades pa ett fortjianstfullt satt.

Under verksamhetsaret har dven utrustning inforskaffats for att skapa goda
férutséattningar for deltagarnas tréning och fortsatta utveckling”

Vuxensektionen Marsta Alliance BJJ / Team Gringo Marsta 2025

Skrivet av Carl Frank, 2026-01-08

*Aret har utfallit val och vi planerar att fortséatta i samma takt dar vi satsar pa langsam
men hallbar utveckling.

Vi har sett en stadig 6kning pa narvaron av passen och fler spontana extratraningar
organiseras av medlemmarna.

Tack vare var samhérighet med Magnus pa Team Gringo har vi kunnat gradera ytterligare
en medlem till svartbalte och har nu 3 aktiva svartbéalten bland vara instruktérer. Vi har
aven delat ut ett stort antal balten av varierande farg till 6vriga medlemmar.

Vi har hallit ett pakostat och efterfragat seminarium med en instruktor i varldsklass,
Jonathan Thomas, utéver seminarium med Orash Marjoni Schmidt fran 10th Planet
Tampere och saklart var affilierade huvudinstruktér Magnus Hansson frén Team Gringo /
10th Planet Stockholm i Nacka.

Till sist har vi sett en kraftig 6kning av intresset for tavling under slutet av aret dér flera
rutinerade medlemmar ater bérjat tavla, samt flera nya som gatt sina debuter.

Vigéarin i det nya dret med positiv kdnsla och tydlig malbild dér fokus kommer vara
teknisk utveckling, kdnsla av samhoérighet mellan medlemmar och fokus pa tévling for de
som arintresserade”



	Verksamhetsberättelse Märsta Alliance IF
	Styrelse och organisation
	Verksamhetsförändringar under året
	Administrativ utveckling – SportAdmin
	Styrelsearbetet och kompetensutveckling


