
Byte av lokal för FF (HIIT) från nuvarande lokal till spegelsalen 

Bakgrund 

Funktionell fitness har sett ett utökat behov av att ha en lokal där behoven för högre i 
tak, bättre utformning av lokal för att kunna öva på samtliga övningar som ingår i 
sporten.   

Idag har funktionell fitness redan delar av utrustningen på plats nere i spegelsalen 
(pegboard) för att möta behovet. Även ringar och rep som ska sitta i taket är 
förberedda i spegelsalen men kan idag inte användas då det ofta pågår annan typ av 
träning samtidigt som FF har sina pass. Thaiboxningen har även skickat in en motion 
där man vill sätta upp thaiboxningsringen på den plats som den stod förut (dvs mitt i 
FFs yta), skulle den sättas upp så kan FF inte bedriva sin verksamhet längre. FF vill 
således inte ha sin lokal där thaiboxningsringen sätts upp. 

 

Skulle byte av lokal ske så blir det även mindre spring och andra störmoment för FF, 
då det idag springs väldigt mycket fram och tillbaka mellan toaletterna av både barn 
och vuxna när FF har sina pass. Trots att vi har gjort allt för att markera upp en väg 
som man ska använda som väg fram och tillbaka.   

Förslag 

Förslaget från FF är att vi byter lokal och thaiboxning/BJJ tar lokalen som FF har 
nyttjat så att ringen kan sättas upp och användas, samt att FF flyttar ner till 
spegelsalen och får sina behov mötta samt att vi inte får en Thaiboxningsring mitt i 
vår yta. FF vill således inte ha den lokal som thaiboxningsringen sätts upp i. 

 

Att-sats 

FF och Thai/BJJ byter lokal 

Thaiboxning sätter upp sin ring i FFs gamla lokal 

Thaiboxningen får sitt behov med ring mött 

Thai/BJJ flyttar sina mattor upp till FFs yta och FF ner till spegelsalen 

Barn thai får direkt access till sin lokal istället för att passera igenom FF 

Springet till och från toaletterna under tiden FF har pass minskar drastiskt 

 


