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SAMMANFATTNING

naromradet, samtidigt som vi bevarat foreningens familjara och engagerade
atmosfar. Vi har, precis som tidigare ar, stravat efter att ge vara medlemmar de
basta forutsattningarna for att tréna, tavla och umgas. Ett fortsatt fokus har varit att
fortsatta forbattra vara administrativa rutiner kring medlemsregistrering och
narvarorapportering for att sakerstalla att vi far de bidrag och det stéd som kréavs for
att utvecklas ytterligare. Parallellt med detta arbete har vi framforallt vuxit organiskt
tack vare rekommendationer och ett stort intresse for barnverksamheten.

U nder 2024 har Marsta Alliance IF fortsatt att vaxa och starka sin narvaro i

En fortsatt viktig uppgift for foreningen har varit att halla en stabil ekonomi. Precis som
foregaende ar har vi noggrant foljt upp utgifter for nya inkdp och investeringar i
tréningsutrustning, samtidigt som vi verkat for att halla medlemsavgifterna pa en
rimlig niva. Da fler medlemmar nu deltar pa vara pass - sarskilt barn och ungdomar -
ar det avgorande att sakerstalla att vi har tillrackligt med resurser for att kunna erbjuda
trygga och inspirerande traningsforutsattningar.

Samarbete och utbyte med flera andra klubbar och féreningar har fortgatt under aret,
vilket gett vara medlemmar chansen att utvecklas genom att mota nya
traningspartners och instruktorer.

Precis som under 2023 har vi fortsatt att arbeta aktivt med att skapa rutiner for
medlemsregistrering och rapportering av narvaro. Detta ar fortfarande en utmaning,
da vi ar beroende av korrekta uppgifter for att fa de kommunala och statliga bidrag
som hjalper till att finansiera verksamheten. Under 2024 har vi infort digitala |6sningar
och tydligare instruktioner till samtliga instruktorer och medlemmar for att forbattra
denna rapportering.
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BRASILIANSK JIU JITSU

Vuxengruppen inom BJJ har under 2024 upplevt en pataglig tillvaxt, precis som 2023
da intresset for kampsport steg markbart efter en tid med restriktioner och osékerhet. |
ar inledde vi med en popular kickoff pa Midgardsbadets relaxavdelning, ett initiativ
som knyter an till vart tidigare arbete med att starka gemenskapen dven utanfor
traningslokalen.

Under varterminen genomforde vi, i samarbete med huvudinstruktéren Magnus
Hansson (svartbalte 4:e dan), en baltesgradering dar sju medlemmar graderades -
varav en till svart balte. Detta knyter an till liknande framgangar fran 2023 ars
gradering, da intresset for att utvecklas i teknisk fardighet och tavlingssammanhang
ocksa var stort. Instruktorsgruppen bestar nu av tre aktiva svartbalten och tre
brunbalten. Denna breda kompetens har resulterat i att vi kunnat genomfdra samtliga
planerade pass, utan avbrott och med en tydlig réd trad genom varje termin.

Tavling och seminarier

Under 2024 har vara medlemmar tavlat i bade Gi- och No-Gi-format, med fina
placeringar pa flera tavlingar. Ett sarskilt uppskattat inslag var hostens seminarium
med Lauri Karppinen (10th Planet), som fokuserade pa moderna benlastekniker. Detta
bygger vidare pa den tradition av seminarier och gasttraningar vi hade redan 2023, da
vi bland annat bjod in instruktoérer fran andra delar av landet och skapade nya natverk
for vara medlemmar.

Sammanhallning och framtid

| vart fortsatta arbete vill vi framja samarbetet med narliggande klubbar, bland annat
Knivsta BJJ, dar vi under aret haft flera gemensamma traningsutbyten. Precis som
2023 ar en av vara storsta utmaningar att fa fler No-Gi-intresserade att aven delta pa
Gi-passen och darmed ta del av hela bredden i BJJ-traningen. Vi ser positivt pa 2025,
da vi planerar ytterligare en gradering och fortsatta gemensamma aktiviteter for att
fortsatta vaxa och utvecklas.

Barnverksamhet

Barn- och ungdomstraningarna for BJJ har fortsatt att locka manga nya ansikten, vilket
ar en naturlig foljd av den 6kade synlighet vi padborjade redan 2023. Aldrarna 6-12 ar ar
nu vara mest expansiva grupper, och vi har vissa pass dar upp till 30 barn trénar
samtidigt. Fokuset ligger fortsatt pa lekfullhet, pedagogisk uppbyggnad och
grundlaggande teknik.
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Precis som under 2023 var det inte aktuellt att delta i officiella tavlingar under 2024, da
vi prioriterar att barnen ska kdnna sig trygga och ha roligt pa mattan. Dock mérks ett
vaxande intresse for tavlingssammanhang, och vi planerar ett internt event - “Marsta
Open Kids BJJ” - for att ge barnen en forsta inblick i hur det kan vara att tavla, utan att
behdva aka langt och utan alltfor stor press. Dartill tittar vi pa mojligheten att skapa en
aldre/mer avancerad barngrupp, for att behalla motivationen hos de som tranat ett tag
och hunnit langre i sin utveckling.

THAIBOXNING

Under aret har thaiboxningssektionen fortsatt att vdxa, med en stadig niva pa 20-30
aktiva medlemmar. Till skillnad fran 2023, da vi hade vissa utmaningar med
instruktorstackning och tillgang till lokaler, har vi i ar lyckats genomfora alla pass enligt
schema. Vara tva ordinarie instruktorer, tillsammans med en hjalpinstruktor med
tavlingserfarenhet, har bidragit till hog kvalitet och gott engagemang pa varje
traningspass.

Utbyten och tavlingsgrupp

For att utveckla vara medlemmar ytterligare kommer vi framover att satsa mer pa
sparringutbyten med andra klubbar. Redan 2023 inledde vi kontakter med narliggande
foreningar for att skapa 6msesidig nytta och inspirera vara utdvare. Detta arbete
fortsatte under 2024 och in i 2025, da vi planerar att bjuda in externa tréanare for att
vassa tekniken och skapa inspiration for en framtida tavlingsgrupp.

Klubbkansla och framtid

En dterkommande 6nskan bland medlemmarna ar att ta fram gemensamma
klubbshorts eller annan foreningsspecifik utrustning. Detta knyter an till den profilering
och sammanhallning vi betonade redan 2023, och vi ser fram emot att kunna erbjuda
nya kladkollektioner for att skapa ytterligare klubbkansla. Eftersom vi ocksa ser ett dkat
intresse for tavling bland vara vuxna medlemmar, hoppas vi kunna stotta dem med
tydligare rutiner fér anmalan, transport och coachning pa tavlingsdagarna under 2025.

Barn- och juniortraning

Under aret har antalet traningstillfallen for barnen utokats fran ett pass i veckan till tva,
vilket mojliggjorts av dkat intresse och forstarkt instruktorsgrupp. Mot slutet av
hostterminen fattades dven beslut om att starta en juniorgrupp for aldrarna 10-14 ar
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under 2025, i syfte att battre anpassa traningen for aldre barn och locka fler
medlemmar i den malgruppen.

Samtidigt har en utmaning varit att manga foéraldrar eller annan vuxen inte narvarat vid
barnens traning, trots att information och paminnelser funnits tillgangliga. For de aldre
barnen har aldersspannet (4-14 ar) ibland upplevts for stort, vilket ocksé pekar pa
behovet av en separat grupp for de nagot aldre. Izabelle anslét som nygammal
instruktor infor hostterminen, men kommer under 2025 ga vidare till den kommande
juniorgruppen.

Gruppens storlek har daremot 6kat successivt, bland annat tack vare att nuvarande
medlemmar tagit med sig vanner och rekommenderat verksamheten vidare.
Malsattningen framover ar att barnen i aldern 10-14 ar ska trdna mer tillsammans, lara
sig halla mitts at varandra och 6va pa att coacha, sa att de som fyller 15 ar enkelt kan
kliva upp till vuxengruppen med tillracklig kunskap. Detta kommer att ske utifran ett
planerat upplagg for hela terminen med tydliga delmal.

FUNKTIONELL FITNESS

FF-sektionen fortsatter att locka en bred grupp medlemmar, allt fran nyborjare till mer
erfarna atleter. Under 2023 bdrjade vi se en 0kning av intresset for tavlingar och
fordjupad tréning i gymnastiska moment och styrkelyft. Denna trend har hallit i sig och
till och med forstarkts under 2024, da fler medlemmar an nagonsin deltagit i den
varldsomspannande Open-tavlingen i mars, liksom andra nationella tavlingar.

Nya inkop och instruktdrsresurser

For att mota de vaxande behoven har vi under 2024 investerat i ytterligare viktskivor,
skivstanger, kettlebells, pegboard, reverse hyper och GHD. Det gor att vi kan erbjuda
mer varierade pass, vilket i sin tur lockar annu fler deltagare. Precis som under 2023
kvarstar utmaningen att fa tillrackligt manga instruktérer och passledare. Vi
vialkomnade Marisa som ny instruktor under aret, samtidigt som vi tackade av Sofia
som flyttade.

Tavling och sakerhet
Manga av vara instruktérer och medlemmar har i ar, liksom forra aret, tavlat i
Clubseries samt andra tavlingar, och tagit sig langt i resultatlistorna. Infér 2025 &r dven
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flera av vara medlemmar anmalda till SM-kval i februari. Ett stdndigt pagaende
utvecklingsomrade, som vi dven arbetade med 2023, ar att hantera anvandningen av
utrustningen under tider da FF-sektionen inte tranar. Vi fortsatter att informera 6vriga
sektioner om vikten av att respektera sdkerhet och material, sa att utrustningen inte
gar sonder eller anvands pa fel satt.

EKONOMI

Under 2024 har Marsta Alliance fortsatt att uppratthalla en stark ekonomisk grund. Var
budgetuppfoljning visar att vi har forvaltat vara resurser ansvarsfullt, med balanserade
intakter och utgifter. Vi har investerat i utrustning och material som stodjer vara
medlemmars traning och utveckling, samt gett stod till tavlande, vidareutbildning av
instruktorer och kulturbyggande medlemsaktiviteter. Genom noggrann budgetering
och uppféljning har vi en stabil ekonomisk grund for framtida investeringar och
utveckling av verksamheten.

Ingaende balans 2024 239 320
Utgaende balans 2024 251 220
Ingadende Saldo 2024 239 320
Intakter

Medlemsavgifter 223 730
Bidrag 35 705
Forséljning 747
Summa 260 182
Utgifter

Kompetensutveckling 2717
Medlemsaktiviteter 39 099
Tavlingsstod 4187
IT & Admin 4 449
Forbundsavgifter och férsakring 18 079
Hyra 11 970
Utrustning och material 165 008
Ovrigt 2773
Summa 248 282
Utgaende saldo 2024 251 220
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SAMMANFATTNING OCH FRAMTID

Sammantaget har 2024 varit ett ar dar Marsta Alliance IF fortsatt pa den positiva
utvecklingskurva som pabdrjades redan 2022. Vi har starkt var narvaro, okat antalet
medlemmar och satsat pa fler samarbeten. Var ekonomi ar stabil, och vi fortsatter
arbeta for att bli en allt battre foérening for varje ar - for varje enskild medlem, och for
det gemensamma vi ar en del av.

Infor 2025 vill vi fokusera sarskilt pa:

® Fordjupade samarbeten: Vi vill fortsatta bygga broar till narliggande klubbar och
utveckla fler gemensamma evenemang.

® Tavlingsverksamhet: Bade inom BJJ, Thaiboxning och FF finns ett 6kat sug efter
tavlingar. Vi satsar pa att underlatta for medlemmar som vill tavla och erbjuder mer
strukturerad coachning.

® | edarskap: Liksom tidigare ar ledarforsorjning och vidareutbildning av instruktorer
en prioriterad fraga.

® Utrustning och lokaler: Vi kommer att fortsatta inventera och komplettera den
utrustning som behdvs, samt verka for en god delning av utrymmen.

® Barn- och ungdomsutveckling: Vara yngsta medlemmar ar framtiden for foreningen.
Vi hoppas kunna erbjuda fler pass och aktiviteter anpassade for barn och
ungdomar, samtidigt som vi noggrant uppratthaller en god sakerhet och
pedagogik.

Stort tack riktas till samtliga medlemmar, ledare, och foraldrar som gor Marsta Alliance
IF till en levande och inkluderande forening. Vi ser fram emot 2025 med tillforsikt och
entusiasm, dvertygade om att vara gemensamma anstrangningar kommer att leda till
ett annu starkare ar - bade pa och utanfor klubben!

Styrelsen for Marsta Alliance IF, 2024
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